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CONDICIONES PARA EL INGRESO
Y PERMANENCIA EN NUESTRAS OFICINAS

En todo momento presta atencién a las indicaciones.
No ingreses sin autorizacion.

=
LJ ﬂ} Respeta las indicaciones.
® Realiza un control de temperatura corporal previo
g al ingreso del edificio.
N

>
—lé_\% Usa obligatoriamente barbijo, tapaboca o proteccion
= respiratoria.

/
Q\ - - - - r » V4 .
= @ Higieniza y desinfecta tus manos antes del ingreso.

-
k > Respeta la distancia de seguridad entre personas. Presta

l/7 atencion a las lineas indicadoras de distancias minimas.
S

[ NN Evita tocarte la cara.
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~ COMEDORES Y SALAS DE REUNION
RESPETAR UNA DISTANCIA MINIMA DE 2 METROS

Y NO SENTARSE FRENTE A OTRA PERSONA.

— : COoVID-19
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¢CUALES SON LOS SINTOMAS?
ALGUNOS DE LOS SINTOMAS MAS COMUNES
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Tos Secrecion nasal Fiebre 37,5
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Dolor de garganta Dificultad respiratoria Dolores musculares
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Cansancio Pérdida de olfato Pérdida del gusto

e

Cefalea
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HIGIENIZA TUS MANOS
ANTES Y DESPUES
DE USAR EL ASCENSOR
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Gestidn de residuos de elementos de proteccién personal.

LA PERSONA A CARGO DE REALIZAR LA RECOLECCION
DE ESTOS RESIDUOS DEBE UTILIZAR BARBIJO, PROTECCION
FACIAL 'Y GUANTES.

SISTEMA DE TRIPLE BOLSA
PARA SU RECOLECCION.

1 2 3

Disponer los residuos de EPP en Antes de que la bolsa 1 se Cerrada la bolsa 2, se incorpora a

una bolsa, colocada dentro de un llene, se debe cerrar y poner la bolsa 3, la de residuos

tacho de uso exclusivo para estos detro de la bolsa 2, con un domiciliarios comunes, que se

fines. Se recomiendo que el tacho rétulo que indique "no abrir” y mantendra fuera del alcance de las
tenga tapa y pedal de apertura. la fecha. personas.

Posteriormente, se debe proceder
al lavado de manos con abundante agua y
jabén por 40-60 segundos.

Se recomienda esperar al menos 72 hs
para sacar la bolsa 3 del establecimiento.
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Recomendaciones en areas de servicio

NO SE ACONSEJA UTILIZAR ARTEFACTOS
DE USO COMUN

(Microondas, calentador de agua, heladera, dispenser de agua, etc.)

En caso de necesidad de uso:
Desinfectar todas las superficies de posible contacto
antes y después del uso.

~ @
Q" m Escalonar los turnos de comida en
%ﬁ el mayor tiempo posible.
=
((DP ﬁg Evitar aglomeracién de personas en
| y, areas de servicios.

-
o 9 Mantener y respetar la distancia de
@ @ seguridad establecida.
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CONDICIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA
Y DESDE TU TRABAJO

mj(%@ En viajes cortos intenta caminar o utilizar bicicleta, asile cedés
A \ . . . .
\Jf@ el espacio a quienes no tienen otra alternativa de traslado.

&5 Recorda la importancia de una buena higiene de las
@ manos antes, durante y después de los desplazamientos

y que vayas a realizar.

@ Desplazate provisto de un kit de higiene personal.

Recorda mantenerlo ventilado para garantizar la higiene

g w Si esta a tu alcance, desplazate en tu vehiculo particular.
y desinfeccién del interior del mismo.

Q % No utilices los asientos proximos al chofer del colectivo y
@ @ respeta las distancias minimas recomendadas.
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CONDICIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA
Y DESDE TU TRABAJO

:&q Evita aglomeramientos de gente en los puntos de acceso
| al transporte que vas a utilizar.

No utilices transporte publico si estas con sintomas
l% de COVID-10 (fiebre, dolor de garganta, tos, dificultad
respiratoria).

C\@ Cubri tu nariz y boca al toser o estornudar con un
r~ 4 pafiuelo descartable o con el pliegue del codo.

7 No te olvides de usar tapaboca en todo momento
@ (de acuerdo a las exigencias de la autoridad

S/ sanitaria local).
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